
•  Oberpfalz    •  Urlaub    •  Abenteuer    •  Natur

Schöina wia dahoim!

Landgasthof  Landgasthof  
Zum ElsabauernZum Elsabauern



Pruppach ist ein idyllisches Kleinod im 
Frankenjura am Fuße des Ossingers 
(60 km nördlich von Nürnberg) und 
das Tor zum bekannten Hirschbachtal, 
inmitten der Hersbrucker Schweiz.  
Ursprünglich ein alter Bauernhof, 
wurde der in Familienbesitz befind-
liche Dreiseithof liebevoll und mit 
viel Herzblut zu einem gastlichen Ort 
umgestaltet.

Hier lernen Sie noch Land und Leute 
kennen: beim Schafkopfspielen, beim 
geselligen Zusammensein oder bei der 
Runde durchs Dorf mit einem freund- 
lichen Gruß.

Vor unserer Tür liegt das Luxusgut 
„RUHE und NATUR PUR“.
... noch ist es ein Geheimtipp!

So lädt unser familiengeführter  
Landgasthof mit rustikaler und  
urgemütlicher Gaststube nicht nur  
zu einer echt bayerischen Brotzeit, 
sondern auch zum erholsamen Urlaub 
ein. 

Grüß‘ Gott in der OberpfalzGrüß‘ Gott in der Oberpfalz
beim Elsabauern!beim Elsabauern!

Beginnen Sie den Tag mit unserem 
reichhaltigen Frühstücksbuffet. Hier 
können Sie u.a. selbst gemachte  
Marmelade, frisch gemahlene Flocken 
und Säfte aus eigenem Obst – natürlich 
in Bioqualität – genießen. 
Für alle, die es morgens eher deftig 
lieben, gibt es eine feine Auswahl an 
Wurstwaren aus eigener Herstellung 
und das Frühstücksei ist von glücklichen 
Pruppacher Hühnern. Dazu der Duft 
aus feinstem, regional gerösteten  
Kaffee oder einem erlesenen Tee  
… und Ihr Start in den Tag ist perfekt.

Bei uns kocht noch die Oma und bittet 
abends zu Tisch - eine vegetarische 
Variante ist natürlich dabei und  
Schonkostwünsche erfüllt sie gerne. 
Am Wochenende verwöhnt Sie dann 
Lina (Konditorin - Juniorchefin) mit 
selbstgebackenem Kuchen und  
Pralinen, auf Wunsch auch vegan  
und laktosefrei.
Regionale Biersorten, aromatische 
Schnäpse und fränkische Weine  
runden den kulinarischen Genuss ab.

Schöina wia dahoim



Karin, Lina und Michl Herbst

Eine behagliche Wohn-Atmosphäre 
schenken Ihnen unsere geräumigen, 
hellen und modern ausgestatteten 
Zimmer, Appartements und  
Ferienwohnungen. Haustiere dürfen 
gerne mitgebracht werden.

Bei uns können Sie auch „Feste feiern“. 
Unser Gewölbe oder die urige, gemüt-
liche Wirtsstube bieten das richtige 
Ambiente für ein unvergessliches 
Zusammensein. Wir beraten Sie gerne.

Wir freuen uns, Sie im idyllischen 
Pruppach begrüßen zu dürfen.

Karin, Michl und Lina Herbst



Helle, geräumige und modern ausge-
stattete Einzel- und Doppelzimmer 
laden zum Wohlfühlen ein. Alle Zimmer 
verfügen über Bad mit Dusche/WC,  
Telefon, Kühlschrank, Safe und SAT-LED- 
Flachbildschirmen. Im gesamten Haus 
können Sie W-LAN kostenlos nutzen. 
Einige Zimmer sind rollstuhlgerecht 
ausgestattet. 

Um unseren Gästen einen erholsamen 
Schlaf zu gewähren, haben wir in 
jedem Zimmer mindestens ein Fenster 
mit Fliegengitter versehen und reduzie- 
ren den Elektrosmog zur Schlafenszeit. 
 
Neben den Standardzimmern bietet 
Ihnen unser Haus auch Appartements 
mit Miniküche sowie Ferienwohnungen 
mit Küche, Wohnzimmer und ein oder 
zwei getrennten Schlafzimmern. 
 
Die Gäste der Ferienwohnungen 
können auch gerne Frühstück und 
Halbpension genießen, unseren Bröt-
chenservice in Anspruch nehmen oder 
mit dem Trecker zum Bäcker fahren.

Unsere ZimmerUnsere Zimmer



Entschleunigung: Wellness und CoEntschleunigung: Wellness und Co
Endlich Zeit haben...
Sie können Ihre Seele in der Whirlwanne 
baumeln lassen und Ihrer Gesundheit 
in der Massagedusche, der Sauna oder 
der Dampfgrotte etwas Gutes tun. 
 
Unser Haus verfügt auch über einen  
Whirlpool im Freien, unseren Brühtrog. 
Tauchen Sie das ganze Jahr über in 
wohlige Wassertemperaturen zwischen 
38 0C und 40 0C.
 
In unserem kleinen Wellnessbereich 
können Sie sich auch eine Wellness-
Massage gönnen. Das Angebot reicht 
von „Rücken to go“, Arm-Bein-Fuß-
Relax-Massagen über HOT STONE  
bis zur BREUSS-Massage. Lassen Sie 
sich beraten.

Barfusswandern ist Hip und Gesund
Ihr neues Morgenritual – Barfuss in 
den Tag?
Probieren Sie vor dem Frühstück einen 
kurzen Seelenmarsch (20 min) durch 
unseren wildromantischen Bogen- 
parcours:  
... sich erden, positive Energien  
sammeln, negative Energien abgeben.

Entspannung pur

Direkt vom Hof barfuss hinaus in den 
Wald und Ihr Tag fängt perfekt an. Sie 
können diesen begrüßen, wie Sie das 
zu Hause wahrscheinlich bisher nicht 
tun. 
Die Chefin selbst beginnt den Tag, 
wenn es ihre Zeit zu lässt, genauso und 
ist überzeugt von der absolut positiven 
Wirkung auf Körper und Geist – sogar 
an kälteren Tagen und bei Nässe. Sie 
weiß mittlerweile, dass die Füße mehr 
aushalten als man denkt.



Unser Steckenpferd sind die PferdeUnser Steckenpferd sind die Pferde
Die Pferde sind die Leidenschaft der 
Chefin und gehören zur Familie. Sie 
stehen im großzügigen Offenstall 
mit Zugang zu den Weiden und sind 
dadurch sehr ausgeglichene und brave 
Tiere - jedoch beim Reiten auch nicht 
langweilig.
Die Reithalle (20 x 40 Meter) und der 
Reitplatz (25 x 60 Meter) bieten unseren 
Gästen die Möglichkeit, bei jedem 
Wetter zu reiten. 

Reitunterricht oder Ausritt gefällig?
Wir bieten hochwertigen, individuellen 
Reitunterricht auf gut gerittenen  

Pferden überwiegend als Einzelunter-
richt (oder zu zweit) an.  
Die Chefin des Hauses ist Reitwart FN 
und therapeutische Reitpädagogin FN. 
Auch kleinere, individuell geführte 
Ausritte sind möglich. Genießen Sie 
unsere herrliche und hügelige Jura- 
landschaft. Für längere Touren vermit-
teln wir Sie gerne weiter.

Zusätzlich bieten wir heilpädagogisches 
Reiten an. Auch für Gruppen mit  
Handicap ein schöner Urlaubsort.

Urlaub oder ein Wanderritt mit dem 
eigenen Pferd?
Bei uns sehr gern! Wir haben mehrere 
geräumige Gastboxen. Alle unsere 
Koppeln sind sicher mit Zinkrohren 
und breiten Elektrobändern eingezäunt. 
Sie können alle Anlagen (Koppel, 
Reitplatz, Halle) mitbenutzen. Wir 
legen Wert auf hochwertiges Futter. 
Ein ausgedehntes Ausreitgelände liegt 
direkt vor unserer Tür.

Wir bieten lehrreiche Kurse über die 
Biomechanik des (bzw. Ihres) Pferdes 
an. Dazu haben wir tolle Experten vor 
Ort. Sprechen Sie uns an.

Ob Groß, ob Klein, Anfänger oder 
Fortgeschrittener – bei uns ist für 
Jeden etwas dabei.

Freunde fürs Leben



Unser 3D-BogenparcoursUnser 3D-Bogenparcours
Direkt am Haus befindet sich unser 
eigener 3D-Bogenparcours mit  
38 Stationen rund um den bizarren 
Geierfelsen, mit Jägerkanzel und 
wunderschöner Aussicht. Nutzen Sie 
den schattigen Einschießplatz und 
pirschen Sie dann mit Pfeil und Bogen 
durch den Wald, stöbern Sie eine Wild-
schweinrotte auf oder zielen Sie auf 
einen kapitalen Hirsch. Hier ist Spaß 
für die ganze Familie garantiert.

Wir bieten auch Einführungskurse in 
die Kunst des traditionellen Bogen- 
schießens an.

An Regentagen geht es zum Schießen 
in die Reithalle (20 x 40 m), die hierfür 
mit Zielscheiben und Backstopps aus-
gerüstet ist.



Action: Spiel und Spass für Groß und KleinAction: Spiel und Spass für Groß und Klein
Schlechtes Wetter - ab ins Heu!
Mit Spaß dem schlechten Wetter trotzen 
– unser toller Heuboden macht es 
möglich. Ab auf die Slackline oder der 
roten Route auf der Boulderwand fol-
gen. Die weiche Landung im Heubett 
ist euch sicher. Außerdem könnt ihr 
in unserer Spielscheune kickern, eure 
Eltern zu einem Match im Tischtennis 
herausfordern oder den Golfern auf 
unserer kleinen Indoor-Minigolfanlage 
nacheifern. Wer es ganz spannend 
mag kann auch mit seiner ganzen  
Familie im eigenen Schlafsack eine 
Nacht im Heu verbringen und die  
Fledermäuse beobachten.  

Den Kindern stehen außerdem ein 
Spielplatz, ein Gartentrampolin und 
ein Kreativraum zur Verfügung. 

Vergessen Sie auch nicht Ihre Inliner, 
Cityroller, das Skateboard oder das 
Fahrrad! Rund um den Hof befinden 
sich wunderbare Wege abseits vom 
Verkehr.



Klettern und WandernKlettern und Wandern
Kletterparadies für Jung und Alt
Unser Hof liegt im Frankenjura, dem 
bekannten Klettereldorado für Sport-
kletterer oder solche, die es einfach 
mal ausprobieren möchten.
Bekannte Klettersteige wie der  
Höhenglücksteig und der Norissteig 
befinden sich in unmittelbarer Nähe.
Wir bieten Kletterkurse und geführte 
Touren an.

Wandern nach Herzenslust
Bei uns erwarten Sie 200 km ausge-
schilderte Wanderwege durch die 
sanfthügelige Juralandschaft. Genießen 
Sie weitab von Verkehrslärm und 
Touristenrummel einfach Ruhe und 
Natur pur!

Romantische, verlassene Felsensteige, 
Höhlenwanderwege und viele andere 
Themenwege bereichern Ihren Urlaub. 
Besuchen Sie den nahegelegenen 
Botanischen Lehrpfad, der von Loki 
Schmidt eröffnet und gefördert wurde 
und überzeugen Sie sich selbst von der 
Orchideenvielfalt. Oder machen Sie 
eine zünftige Wanderung auf den  
Ossinger mit Aussichtsturm und  
Einkehr in der Berghütte. Wir bieten 
auch vorbereitete GPS - Touren an. 

...und das alles unter dem Motto:
Bewegen – Verweilen – Kraft tanken

Natur genießen



Weitere Outdoor-AngeboteWeitere Outdoor-Angebote
Zeit für Ihren Hund!
Unsere Reithalle ist mit verschiedenen 
Trainingsmöglichkeiten für Ihren Hund 
ausgestattet. Üben Sie in ungestörter 
Umgebung, schenken Sie Ihrem Gefähr-
ten besondere Aufmerksamkeit. Er hat 
es verdient und wird es Ihnen danken.

Geocaching: Spaß für die ganze Familie
Gehen Sie mit GPS auf moderne Schatz- 
suche und entdecken Sie nebenbei 
geheime Orte. Leihausrüstung kann 
gestellt werden. Unsere Koordinaten: 
Höhe 532; N 49°35.422; E 011°37.430 
Suchen Sie uns einfach!

Höhlenexpeditionen
Die Unterwelt des Juras - Abenteuer 
pur! Wir haben für Sie einige Höhlen 
ausgesucht, die Sie mit Ihrer Familie 
selbst erforschen können. 

Kanutouren auf der Pegnitz
Die wildromantische Kanutour auf der 
Pegnitz ist ein Erlebnis für die ganze 
Familie. Die Pegnitz verläuft zwischen 
bizarren Felsformationen, bewaldeten 
Steilhängen, Wiesen und idyllischen 
fränkischen Dörfern und ist ohne  
größere Vorkenntnisse zu befahren. 
Wir organisieren auch geführte Touren.

Mit dem Trecker zum Bäcker
50 Jahre Oldtimercharme: mit dem 
MC Cormick können unsere Gäste 
über Feldwege z.B. zum Bäcker fahren. 
So werden Kindheitsträume wahr.

Mountainbiking und Co
Unsere abwechslungsreiche, hügelige 
Landschaft mit den vielen gewachsenen 
Feld- und Waldwegen eignet sich  
hervorragend für spannende Mountain- 
bike-Touren in allen Schwierigkeits- 
graden. Auch ein Mountainbike-Park 
mit Liftbetrieb ist in der Gegend  
erreichbar. 

Bewegung tut gut



Tipps für Touren in die UmgebungTipps für Touren in die Umgebung
Von Pruppach aus erreichen Sie Städte 
wie Nürnberg, Bamberg, Bayreuth, 
Weiden und Amberg sowie über die 
Grenze hinaus Pilsen und Prag.

Königstein
Unweit von Pruppach - am Fuße des 
Ossingers - liegt der wunderschöne 
Marktflecken Königstein. Brauchtums- 
feste wie Kirwa und Trachtenumzüge 
sollten Sie nicht verpassen. Im Sommer 
lockt das Naturbad Königstein, das mit  
reinem Quellwasser gespeist und 
ungechlort ist. Entdecken Sie auch die 
Doppelkapelle am Breitenstein. Erbaut 
im 12. Jahrhundert als zweigeschossige 
Kapelle, die Herrschaft und Dienstper- 
sonal trennte, ist sie eine kleine Rarität. 

Maximilansgrotte Neuhaus Krottensee
Neben vielen bizarren Formationen 
und versteinerten „Zauberwesen“ 
erwartet Sie hier der größte Tropfstein 
Deutschlands. Die außergewöhnliche 
Beleuchtung verstärkt die faszinieren-
den Anblicke.

Wald-Hochseilgarten in Hirschau
Fünf Parcours mit gestaffelten Schwie-
rigkeitsgraden laden in 4 bis 12 Metern 
Höhe zu neuen Herausforderungen ein.

Porzellanstraße
Gehen Sie auf eine Reise durch drei 
Jahrhunderte Porzellangeschichte. 

Amberg
Umgeben von einer malerischen 
Stadtmauer offenbart sich die Kur-
fürstenstadt Amberg mit gemütlichem 
Flair. Hier paart sich fast 1000-jährige 
Tradition mit modernen Einflüssen. 
Beliebt ist das Kurfüstenbad, wo Sie 
bei Wind und Wetter baden wie im 
Freien. Kulturelle Angebote und ein 
feines Shopping-Angebot mit auch 
ausgefallenen Einzelhandelsgeschäften 
runden das Besuchserlebnis ab.

Monte Kaolino
Als weißer Riese aus 32 Mio. Tonnen 
Sand und größter Sandberg Europas 
erfreut er sich großer Beliebtheit bei 
allen Funsportlern. Hier können Sie 
auch im Sommer Ski fahren, sommer-
rodeln, baden, skaten, Achterbahn 
fahren und einfach Spaß haben.

© Naturbad Königstein

© Lukas Rode | Amberg

© Freizeitpark Monte Kaolino

© Freizeitpark Monte Kaolino



Landgasthof Zum Elsabauern 
Familie Herbst
Pruppach 3 | 92275 Hirschbach
Tel: 09665-91450
Fax: 09665-914525
elsabauer@t-online.de
www.elsabauer.de

Besuchen Sie uns bei Facebook.
www.facebook.com/landgasthofzum.elsabauern

www.elsabauer.de
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